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Optimiza tu CV con IA 2 
 

Instrucciones 
 

Para usar esta plantilla necesitarás acceso a un chat de Inteligencia 
Artificial (Chat GPT, Gemini…) y tener tu CV a mano para que puedas 
copiar o escribir todo su contenido. 

En las siguientes páginas te proporcionamos diferentes prompts 
(instrucciones creadas específicamente para chats generativos de IA) para 
que puedas optimizar tu CV antes de comenzar tu búsqueda de empleo. 

 

 

 

 

  

Pasos a seguir  

Abre tu chat de IA 1 

Pega el texto prompt que mejor se adapta a lo que necesitas 2 

Si es necesario, modifica ligeramente las instrucciones para que se adapten a ti 3 

Incluye tu CV (tendrá que ser por escrito, la mayoría de los chats no soportan archivos) 4 

Haz clic para ver los resultados del chat de IA 5 

Comprueba los resultados y aplícalos en tu CV 6 

¡Hecho! Ya tienes tu CV optimizado y listo para enviar  
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Prompt 1 
Adapta tu CV a una oferta de trabajo concreta 
 

Utiliza este prompt si tu objetivo es resaltar aquellos puntos clave de tu CV 
que mejor encajan con una oferta de trabajo que te interesa. Con los 
consejos del chat de IA podrás optimizar y personalizar tu CV de tal manera 
que el responsable de selección podrá ver de un primer golpe de vista todo 
lo que tu trayectoria puede aportar al rol vacante. 

Copia y pega este prompt en tu chat de IA 

Voy a copiar en el chat la descripción de una oferta de trabajo y el contenido de mi 
CV. Como experto en empleo y en la búsqueda y selección de perfiles profesionales, 
vas a analizar lo siguiente: 

• Cuáles son los puntos comunes entre el CV y la oferta que se deberían destacar. 
Dame ejemplos de cómo lo harías de la forma más óptima. 

• Cuáles son los puntos débiles del CV y cómo sugieres que debería abordarlos. 

• Redacta un párrafo introductorio para mi CV que describa mi trayectoria y 
muestre por qué soy el perfil ideal para el puesto. 

 

Incluye a continuación la descripción de la oferta de empleo en el chat junto a tu CV 

Al hacer clic en ver resultados, la herramienta señalará los puntos en común más 
importantes y cómo puedes optimizar tu CV para que esté alineado con los requisitos de 
la compañía. 
 
Recuerda revisar con detenimiento y adaptar el lenguaje. Los chats generativos de IA 
son casi perfectos, por lo que siempre es mejor dar un punto humano y personalizado al 
resultado. 
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Prompt 2 
Optimiza tu CV con sugerencias de mejora 
 

Utiliza este prompt si tu objetivo es revisar y mejorar tu CV. Si has retomado 
la búsqueda de empleo y crees que tu antiguo CV necesita una 
actualización, sigue los consejos de la IA para optimizar tu contenido y cómo 
muestras al mundo tu perfil profesional. Además, también preparará para 
ti un párrafo descriptivo de tu perfil 

Copia y pega este prompt en tu chat de IA 

Voy a copiar en el chat el contenido de mi CV. Como experto en empleo y en la 
búsqueda y selección de perfiles profesionales, vas a analizar lo siguiente: 

• Cuáles son los puntos fuertes del CV y de qué modo pueden destacar. Pon 
ejemplos reales de palabras que podría cambiar o cambios de estructura si son 
necesarios. 

• Cuáles son los puntos débiles del CV y cómo sugieres que debería abordarlos. 

• Redacta un párrafo introductorio para mi CV que describa mi trayectoria y 
pueda ser usado como descripción principal del CV o para el apartado “Sobre 
mí” de mi perfil de LinkedIn. 

 

Incluye a continuación tu CV 

Al hacer clic en ver resultados, la herramienta señalará los puntos fuertes y débiles y te 
dará ejemplos de cómo mejorar tu CV para mostrar todo tu potencial. 
 
Recuerda revisar con detenimiento y adaptar el lenguaje. Los chats generativos de IA 
son casi perfectos, por lo que siempre es mejor dar un punto humano y personalizado al 
resultado. 
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Prompt 3 
Estructura tu CV de forma óptima 
 

Utiliza este prompt si tu objetivo es estructurar tu CV a partir de un resumen 
laboral o un CV desactualizado. La IA analizará tu contenido actual y te 
recomendará los pasos a seguir para que tu CV tenga el contenido y la 
forma más óptimos para su lectura y diseño. 

Copia y pega este prompt en tu chat de IA 

Voy a copiar en el chat el contenido de mi CV. Como experto en empleo y en la 
búsqueda y selección de perfiles profesionales, vas a diseñar su estructura y vas a 
optimizarla teniendo en cuenta los siguientes puntos: 

• Estructura el CV en diferentes secciones como por ejemplo experiencia, 
habilidades o datos personales. Utiliza la estructura más óptima adaptándote 
al contenido de mi CV. 

• Dentro de cada sección que hayas elegido, incluye el contenido que debería 
formar parte de él, teniendo en cuenta que el texto debe ser directo y fácil de 
adaptar al diseño de un CV. Cambia el texto si es necesario para que sea más 
atractivo, profesional y descriptivo. 

 

Incluye a continuación tu CV o resumen laboral 

Al hacer clic en ver resultados, la herramienta diseñará la estructura de tu CV e incluirá 
los diferentes puntos que debe contener cada sección. 
 
Recuerda revisar con detenimiento y adaptar el lenguaje. Los chats generativos de IA 
son casi perfectos, por lo que siempre es mejor dar un punto humano y personalizado al 
resultado. 
 


